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Zatacznik nr 1b do zapytania ofertowego nr 4/2025 - opis przedmiotu zamowienia — pomoce edukacyjno-terapeutyczne

Ksigzka wspierajgca rozwoj emocjonalny dziecka, pozwala poznaé i utrwali¢ 10
podstawowych emocji, ttumaczy co czujemy w konkretnych sytuacjach i dlaczego. Jej

1 Uczuciometr inspektora krokodyla sztuka 1 bohaterem jest krokodyl detektyw, ktory bada i opisuje poszczegdlne emocje. Lub
réwnowazne.
e . . Ksigzka-encyklopedia w twardej oprawie wspierajgca rozwoj nazewnictwa, utrwalanie
Ciato czlowieka. Pierwsza o ; NG ey . .
2 sztuka 1 | nabytej wiedzy i poszerzenie jej z zakresu czeéci ciata. Kolorowe ilustracje wraz z

encyklopedia podpisami. ok. 100 stron. Lub rownowazne.

Materiaty opracowane z myslg o uczniach z niepetnosprawno$cia intelektualng, ze

“Dojrzewanie” - Materiaty dla uczniéw sprzezeniami, autyzmem oraz innymi zaburzeniami rozwojowymi, dotyczgce dojrzewania.
3 ze specjalnymi potrzebami sztuka 1 | Materiat koedukacyjny oraz podzielony wedtug ptci. Stuzy do rozszerzania i nabywania
edukacyjnymi wiedzy z zakresu wiedzy o sobie i wtasnym ciele oraz o zmianach zachodzgcych w nim w

okresie dojrzewania. Lub réwnowazne.
Podrecznik opracowany z myslg o uczniach z niepetnosprawnoscia intelektualna, ze
sprzezeniami, autyzmem oraz innymi zaburzeniami rozwojowymi. Uczniowie, zdobywajg

4 “Dojrzewanie. Podrecznik” sztuka 1 X ; L :
wiedze o sobie, swoim ciele oraz procesach w nim zachodzacych podczas okresu
dojrzewania. Zawiera rozdziaty poswiecone higienie osobistej i intymnej. Lub réwnowazne.
Ksigzka w formie pop-up, ktéra utatwia zrozumienie wtasnych emocji i rozwija inteligencije

5 Kolorowy potwor. Ksigzka Pop-up sztuka 1 | emocjonalng. Bohaterem kolorowy potwor, ktéry nie wie, co sie z nim dzieje. Lub
réwnowazne.

6 Kolorowy potwér. Doktor od emogiji sztuka 1 Ksigzka dla dz[ecu k’tora za pomocg metafory uczy regL_JIaCJl emocjonalnej. Bohaterem
kolorowy potwor, ktory stat sie lekarzem. Lub rownowazne.

7 Kiedy czuje Zosé sztuka 1 _Ksazkg ’autorstw.a Pgula B_(_)wlesa _psychploga, kt(_)’ra pomaga najmi,odszym 9dkryc, czym
jest zto$¢, skad sie bierze i jak sobie z nig poradzi¢ w zdrowy sposob. Lub réwnowazne.

8 Kiedy czuje smutek sztuka 1 Ksigzka autorstwa Pauli Bowles, ktéra pomaga najmiodszym rozpoznawac¢ czym jest

"smutek" i pokazuje, jak moze sobie z nim poradzié. Lub rownowazne.

Ksigzka w twardej oprawie, ktéra wprowadza dzieci w $wiat uczué oraz emocji. Na jej

9 Wielka ksiega emoc;ji sztuka 1 | stronach przedstawione zostaty basnie i opowiesci, w ktérych wyeksponowano rozmaite
uczucia ich bohateréw. Lub réwnowazne.

Ksigzka z pieknymi ilustracjami, ktéra wprowadza dzieci w $wiat wartosci. Ponad 100-
stronicowa pozycja w twardej oprawie. W ksigzce zamieszczone zostaty zapierajgce dech
w piersiach opowiadania, basnie, legendy i historie pochodzgce z ré6znych kultur, epok i
tradycji. Lub rownowazne.

10 | Wielka ksiega wartosci sztuka 1
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11

Ortograficzne kostki

sztuka

Zestaw kostek i kart zadaniowych, ktore rozwijajg umiejetnos¢ stosowania zasad
ortograficznych. W zestawie karty zadaniowe i drewniane kostki. Lub rownowazne.

12

Uwaznosé i spokoj zabki

sztuka

Ksigzka z ¢wiczeniami, ktére pomogqg dziecku w radzeniu sobie z niepokojem i trudnymi
emocjami. Pierwsza ksigzka o medytacji (Swieckiej) dla dzieci. Lub rownowazne.

13

Uwaga! Koncentruje sie! 2 - Cwiczenia
na koncentracje i spostrzegawczos¢ dla
uczniow klas 1V-VI

sztuka

Cwiczenia na koncentracje i spostrzegawczo$¢ dla uczniéw klas 1V-VI. Zadania polegajg
na przykfad na wyszukiwaniu réznic, dobieraniu par, zabawach wyrazowych,
przerysowywaniu figur. Dziecko wykonujgc ¢wiczenia, oprocz doskonalenia koncentraciji
uwagi, rozwija takze wiele innych funkgji: ksztalci percepcje wzrokows i orientacje
przestrzenng, trenuje pamiec i logiczne myslenie, usprawnia motoryke matg i koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Lub rGwnowazne.

14

Trening szkolny. Klasa 5

sztuka

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniéw klasy 5. Zbiér zadan majacych na celu
rozwijanie i stymulowanie funkcji psychofizycznych dzieci. Odbywa sie to poprzez
¢wiczenia: percepcji wzrokowej, percepcji stuchowej, koordynacji wzrokowo-stuchowej,
grafomotoryki, koncentraciji, orientacji przestrzennej, wyobrazni, pamieci, logicznego
myslenia, sprawnosci manualnej, czytania i pisania, liczenia. Lub rownowazne.

15

Czytam, pisze i bawie sie: moj swiat

sztuka

Zestaw do nauki czytania i pisania dla dzieci w wieku przedszkolnym. Poprzez pisanie po
sladzie, tworzenie skojarzenia literowego z danym stowem i jego reprezentacijg graficzna,
dziecko moze powoli poznawac litery w zabawny sposob. Zabawka wyzwala w dziecku
che¢ odkrywania liter poprzez zabawe w tgczenie obrazka z pierwszg literg nazwy danej
rzeczy. Poza tym, przy uzyciu zmazywalnego pisaka, dziecko moze ¢wiczy¢ pisanie,
taczy¢ przerywanag linie i tworzy¢ wyrazy. W ten sposob rozwija swoje zdolno$ci manualne
oraz uczy sie pisa¢. Lub rownowazne.

16

Jak pisa¢ rozprawke, opowiadanie,
charakterystyke...

sztuka

Kompleksowy poradnik dla uczniéw szkoty podstawowej, ktérzy majg problemy z pracami
pisemnymi lub chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci. Ksigzka sktada sie z trzech czesci.
Pierwsza z nich jest poswiecona dtuzszym formom wypracowan. Druga dotyczy form
uzytkowych, jak np. podanie, zyciorys, ogtoszenie, zaproszenie. Trzecia czesc¢ to
¢wiczenia praktyczne oparte na najczesciej spotykanych w szkolnej praktyce tematach.
Lub rébwnowazne.

17

Gramatyka? Dlaczego nie?! Cw.
gramatyczne Al

sztuka

Zbidr éwiczen gramatycznych dla poziomu A1, ktéry uwzglednia realia kulturowe. W
zbiorze wykorzystano bogate doswiadczenia w nauczaniu cudzoziemcow jezyka polskiego
jako obcego. Lub réwnowazne.

18

Cwiczenia jezykowe. Cze$é 2.
Propozycje zadan dla dzieci i dorostych
z zaburzeniami w komunikaciji
jezykowej

sztuka

Cwiczenia odwotujg sie do wiedzy ogdlnej, umiejetnosci wnioskowania z kontekstu,
rozumienia i wnioskowania na podstawie czytanego tekstu, budowania spontanicznych
wypowiedzi na temat obrazka. Zadania polegajg miedzy innymi na wyborze formy
gramatycznej wyrazu, okresleniu znaczenia wyrazen potocznych, budowaniu zdan o
przeciwstawnym znaczeniu, tgczeniu w pary odpowiednich stéw, podawaniu sekwenc;ji
zdarzen czy dokonywaniu kategoryzacji. Lub réwnowazne.

19

Cwiczenia jezykowe. Propozycje zadan
dla dzieci i dorostych z zaburzeniami w
komunikacji jezykowej

sztuka

Cwiczenia jezykowe dla dzieci, ktére opanowaty juz technike czytania i pisania, ale majg
trudno$ci z budowaniem systemu jezykowego. Cwiczenia oparte sg na materiale stownym,
zas dzieki stosunkowo prostej formie mozna stosowac je w ramach lekcji jezyka polskiego
lub zaje¢ o charakterze rewalidacyjnym. Lub réwnowazne.
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Gramatyka. Cwiczenia dla klas 4-6

Cwiczenia z gramatyki, ktére rozwijajg umiejetnosé poprawnego postugiwania sie jezykiem

20 szkoly podstawowej sztuka Qjcz_ystyr_n i pomagajg uczniom w lepszym _przygotgwamu sie do egzaminu ésmoklasisty.
Cwiczenia dla klas 4-6 szkoty podstawowej. Lub rbwnowazne.
Powtdrka z polskiego. Literatura i jezyk Graficzne karty pracy zebrane w teczce dla uczniéw klas 4-8, ktére utrwalajg wiedze z
21 sztuka ; : - X
SP 4-8 jezyka polskiego. Lub réwnowazne.
. , Graficzne karty pracy zebrane w teczce dla uczniéw klas 4-8, ktére pomagajg w utrwaleniu
Gramatyka jak malowana. Graficzne o : o IR
22 sztuka zagadnieh gramatyczno-jezykowych. Autorka korzysta z techniki notowania wizualnego.
karty pracy dla klas 4-8 S .
Lub rébwnowazne.
A Zestaw obrazkowy rozwijajagcy u dzieci umiejetnosé rozumienia tego, co byto najpierw, co
Zestaw obrazkowy - myslenie . . . ; .
23 sztuka potem, co byto przyczyng, a co jest skutkiem, oraz linearnego porzadkowania bodzcow. 40
przyczynowo-skutkowe . X .
kolorowych, foliowanych kart zebranych w teczke. Lub réwnowazne.
Zestaw ukfadanek logicznych wspomagajgcych: analize i synteze wzrokowsg, koncentracje
i zapamietywanie, umiejetnos¢ odkrywania zasady, wedtug ktorej potagczone sg
poszczegoblne obrazki, myslenie przez analogie, umiejetnosé fgczenia (syntezy)
24 | Uktadanki logiczne - tgczenie cech sztuka dostrzezonych cech. W zestawie znajdujg si¢ plansze oraz kartoniki do uktadania.
Cwiczenia polegajg na dopasowaniu odpowiednich obrazkéw do pdl. Poziom trudnosci
ukfadanek jest zroznicowany, od tatwych dwuelementowych do trudniejszych: trzy- i
qzteroelementowych. Lub réwnowazne.
Cwiczenia dla dzieci, ktére majg trudnosci w rozumieniu znaczen abstrakcyjnych, idiomow
o5 O co chodzi? Rozumienie idioméw i sztuka i powiedzen metaforycznych. Z kazdym powiedzeniem dziecko zapoznaje sie wediug
przenosni okreslonego schematu: czyta opowiadanie, analizuje ilustracje sytuacyjng, wykonuje
¢wiczenia wspomagajgce rozumienie wieloznacznosci. Lub rownowazne.
Druga czes¢ ¢wiczen dla dzieci, ktére majg trudnosci w rozumieniu znaczen
: S abstrakcyjnych, idioméw i powiedzen metaforycznych. Z kazdym powiedzeniem dziecko
O co chodzi? Rozumienie idiomow i e . ) . . o .
26 -~ iy sztuka zapoznaje sie wedtug okreslonego schematu: czyta opowiadanie, analizuje ilustracje
przenosni. Czes¢ 2 : SO . ) A .
sytuacyjng, wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce rozumienie wieloznacznosci. Lub
réwnowazne.
Karty pracy wspierajgce rozwdj umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku 7-14 lat.
Komunikuje, co mysle i czuje. Karty Zawartos¢ t(_aczk_|. to karty de%m.onstra.cyjr_we oraz kgrty pracy. Karty pracy dotyczg: réznych
S . - o form komunikacji, rozumienia i wyrazania komunikatéw niewerbalnych, postawy
27 | pracy wspierajgce trening umiejetnosci | sztuka . : . Do .
asertywnej, agresywnej, ulegtej, dystansu personalnego, komunikatéw typu JA, asertywnej
spotecznych 2 o . . .
odmowy, umiejetnosci zadawania pytan adekwatnych do sytuaciji.
Lub rébwnowazne.
Rozbudowany stownik uczué oraz emociji, ktéry przy pomocy ilustracji i definicji wyjasnia
llustrowany stownik emociji, uczug i rézne przezywane przez ludzi stany. Zawiera hasta opracowane tak, aby pokaza¢ uczucia
28 . sztuka ; . . " iy . L
stanéw i stany emocjonalne w ciekawy sposéb i w réznych kontekstach. Kierowany do dzieci
powyzej 10. roku zycia. Lub rbwnowazne.
. " . Karty pracy, ktorych celem jest sprawdzenie poziomu zrozumienia stownictwa zwigzanego
llustrowany stownik emocji, uczug i L . Y . . L
29 . sztuka Zz emocjami, a takze uporzgdkowanie wiedzy o nich. Stanowig uzupeienie ilustrowanego
stanéw. Karty pracy . . L . . .
stownika uczué, emocji i stanéw. Lub rGwnowazne.
Zestaw éwiczen przeznaczony dla dzieci i mtodziezy z problemami z zakresu analizy i
30 | Percepcja wzrokowa sztuka syntezy wzrokowej. Proponowane zadania doskonalg wazne funkcje, warunkujgce m.in.

nauke czytania i pisania, sprawnos¢ korzystania z mapy, prawidtowe rozpoznawanie i
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odczytywanie liczb, znakéw i symboli. W zestawie czarno-biate karty dwustronnie
foliowane, formatka A4 z elementami do ukfadania, gruba folia A4(ofertéwka) + pisak
suchoscieralny, instrukcja z trudniejszymi odpowiedziami. Lub réwnowazne.

31

Cwiczenia - percepcja stuchowa

sztuka

Pomoc edukacyjna w usprawnianiu funkcji stuchowych dzieci trzy- i czteroletnich. Pozycja
zawiera 10 dostosowanych do wieku stuchaczy historyjek oraz szereg zadan, ktére
skutecznie rozwinat umiejetnosci rozumienia ze stuchu. Do opowiadan dotgczono zestaw
plansz z ilustracjami, ktére dzieki zaangazowaniu analizatora wzrokowego, dodatkowo
wspierajg proces rozumienia. Lub réwnowazne.

32

Zestaw terapeutyczny - neurotrening

sztuka

Zestaw terapeutyczny zawierajgcy realistyczne zdjecia, ktére zostaty stworzone do terapii
0s6b majgcych trudnosci w komunikacji spowodowane deficytami neurologicznymi. Zdjecia
podzielone sg na trzy grupy: rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki, co umozliwia ich
wszechstronne zastosowanie w terapii jezykowej. Lub réwnowazne.

33

Neuroplaner

sztuka

Organizer, ktory taczy funkcje planera, dziennika i kart z ¢wiczeniami opartymi na
technikach zwigzanych z uwazno$cig i samoregulacjg emocjonalng. Stworzony z myslg o
osobach, ktére majg trudnosci z koncentracjg, planowaniem i realizacjg celéw —
szczegolnie pomocny dla oséb z ADHD i wszystkich, ktérzy mierzg sie wyzwaniami
wynikajgcymi z neuroréznorodnosci. Lub réwnowazne.

34

Moje emocje i potrzeby. Scenariusze
zajec

sztuka

Ksigzka, ktéra zawiera 16 dopracowanych scenariuszy zaje¢ o emocjach — do
wykorzystania w pracy z dzieémi. Publikacja koncentruje sie na rozwijaniu
samoswiadomosci, empatii i umiejetnosci komunikacji wsréd uczniow szkét
podstawowych. Lub réwnowazne.

35

Pudetko terapeutyczne

sztuka

Karty terapeutyczne, ktére umozliwiajg radosny i bezpieczny sposob na eksploracje uczuc
oraz tworzenie skutecznych strategii radzenia sobie, bez naruszania granic osobistych.
Pudetko zawiera 70 kart oraz broszure wyjasniajgcg. Lub rownowazne.

36

Odkreémy emocje

sztuka

Ksigzka, ktéra w ilustrowany sposéb wyjasnia dzieciom mechanizm ttumienia emocji,
psychologia w duchu Montessori. Lub réwnowazne.

37

Figgrotten

sztuka

Powies¢ psychologiczna o réznicach miedzy ludZzmi, mechanizmach obronnych i
dojrzewaniu psychospotecznym. Jej bohaterkg jest zdolna, bystra dziewczynka z wrazliwg
duszg i niezwyktym sposobem odczuwania $wiata. Lub rGwnowazne.

38

Mopsik i poczucie bezpieczehnstwa

sztuka

Ksigzka, ktéra umozliwia stworzenie wraz z dzieckiem spersonalizowanej strategii
przywracania wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa i spokoju. Podrecznik stworzony z
myslg o dzieciach przezywajgcych stres, niepewnosg, leki, frustracje, przecigzenie lub
czeste zmartwienia. Lub réwnowazne.

39

Trafiony, zatopiony! Jak pomdc dziecku
(i sobie) przejs¢ przez powddz emoc;ji

sztuka

Ksigzka, ktdra daje przyktady, jak rozmawiac z dzieckiem o sposobach reakcji na stres -
walce, ucieczce lub zamrozeniu. Ksigzka oparta na neuronauce i czutej akceptaciji. Lub
réwnowazne.

40

Co robi¢, gdy sie ztoscisz. Techniki
zarzgdzania ztoscig

sztuka

llustrowany poradnik psychologiczny dla dzieci, ktérego celem jest nauczenie ich technik
zarzgdzania ztoscig opartych na terapii poznawczo-behawioralnej. Autorka unika
specjalistycznego zargonu, a wiedze teoretyczng i praktyczng przekazuje taczgc terapie z
zabawa. Lub réwnowazne.

41

Co robi¢, gdy sie martwisz. Poradnik
dla dzieci

sztuka

Poradnik psychologiczny dla dzieci w wieku 6-12 lat, ktéry w nowatorski sposob edukuije,
motywuje i uczy, jak stosowac¢ poznawczo-behawioralne techniki radzenia sobie z lekiem.
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Ksigzka wzbogacona jest licznymi ¢wiczeniami, ktére umozliwig dziecku zwerbalizowanie
swoich obaw, a zarazem pobudzg je do ekspresji twérczej. Lub rownowazne.

42

O czym myslimy w réznych sytuacjach
spotecznych?

sztuka

Publikacja edukacyjna i terapeutyczna adresowana do dzieci, ktére majg trudnos¢ z
przyjmowaniem perspektywy innych oséb i budowaniem wypowiedzi. W publikaciji
przedstawiono 45 ilustracji. Na stronach parzystych znajdujg sie ilustracje dla dziecka. Na
stronach nieparzystych umieszczono maty obrazek dla dorostego (terapeuty, nauczyciela,
rodzica), a takze zestaw pytan, ktére pomogg dorostemu porozmawia¢ z dzieckiem o
analizowanej sytuacji, w ktérej znajduje sie bohater rysunku. Lub rébwnowazne.

43

Funkcje wykonawcze. Cwiczenia dla
dzieci

sztuka

Ksigzka z 40 ¢wiczeniami funkcji wykonawczych dla dzieci w wieku 6-9 lat, ktérych celem
jest poprawa pamieci, elastycznosci i samokontroli. Lub réwnowazne.

44

My i Swiat wokot nas. Podrecznik dla
ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng

sztuka

Pomoc dydaktyczna dla nauczycieli, pedagogéw i terapeutdw pracujacych z uczniami z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, ze sprzezeniami
oraz z dzie¢mi majgcymi trudnosci w uczeniu sie. Podrecznik zawiera duze zdjecia i
ilustracje oraz teksty zapisane wielkimi literami. Lub réwnowazne.

45

Zbuduj pewnos¢ siebie. Przewodnik po
emocjach i dojrzewaniu

sztuka

Poradnik, w ktérym autorka omawia kwestie zdrowia psychicznego oraz budowania relacji
przez nastolatkow, ttumaczy, jak radzi¢ sobie z silnymi emocjami, porusza problem presji
spotecznej. Lub rownowazne.

46

Inny niz wszyscy

sztuka

Opowiadanie o innosci, normalnosci i relacjach w klasie z perspektywy 9-10-letniego
chtopca. Ksigzka przetozona z jezyka szwedzkiego. Lub rownowazne.

47

Historyjki obrazkowe na koncentracje

sztuka

Materiaty edukacyjne, wzmacniajgce koncentracje u dzieci. Kazda opowies¢ sktada sie z
czterech obrazkow. Dziecko ukfada je w odpowiedniej kolejnosci, a nastepnie wktada do
plastikowych kieszonek, tworzac catg historie. Tematyka jest réznorodna, ale znana
dzieciom z otoczenia. Bedg to czynnosci codzienne lub obowigzki dorostych. Lub
rébwnowazne.

48

Historyjki obrazkowe

sztuka

Zestaw historyjek obrazkowych do ¢wiczen jezykowych dla dorostych i dzieci. Pomoc
zawiera ponad 100 ilustracji przedstawiajgcych scenki z zycia codziennego (10 historyjek
3-elementowych, 10 historyjek 4-elementowych i 8 historyjek 5-elementowych) oraz
podpisy do wszystkich obrazkéw. Lub réwnowazne.

49

Da¢ rzeczy stowo. Historyjki obrazkowe

sztuka

Historyjki obrazkowe, ktére pomagajg w doskonaleniu mowy opowiesciowej dzieci i osdb
dorostych. Zapewniajg rowniez swietny trening myslenia o przyczynach oraz skutkach
réznych wydarzeh. Historyjki zawierajg 110 ilustracji (10 historyjek 3-elementowych, 10
historyjek 4-elementowych, 8 historyjek 5-elementowych), ktére nawigzujg do scenek
znanych z codziennego zycia. Lub rownowazne.

50

3-elementowe historyjki obrazkowe

sztuka

3-elementowe historyjki obrazkowe, ktore rozwijajg u dzieci wyobraznie oraz myslenie, w
tym myslenie przyczynowo-skutkowe. Teczka zawiera 21 kolorowych kart. Kazda
historyjka sktada sie z 3 obrazkéw, ktére dziecko ma utozyé w odpowiedniej kolejnoSci i
wiozy¢ do plastykowych kieszonek. Lub réwnowazne.

51

4-elementowe historyjki obrazkowe

sztuka

4-elementowe historyjki obrazkowe, ktére rozwijajg u dzieci wyobraznie oraz mys$lenie, w
tym myslenie przyczynowo-skutkowe. Teczka zawiera 29 kolorowych kart. Kazda
historyjka sktada sie z 4 obrazkoéw, ktére dziecko ma utozyé w odpowiedniej kolejnoSci i
wiozy¢ do plastykowych kieszonek. Lub réwnowazne.
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52

6-elementowe historyjki obrazkowe

sztuka

6-elementowe historyjki obrazkowe, ktére rozwijajg u dzieci wyobraznie oraz myslenie, w
tym myslenie przyczynowo-skutkowe. Kazda historyjka sktada sie z 6 obrazkéw, ktére
dziecko ma utozy¢ w odpowiedniej kolejnosci i wiozy¢ do plastykowych kieszonek. Lub
rébwnowazne.

53

8-elementowe historyjki obrazkowe

sztuka

8-elementowe historyjki obrazkowe, ktdre rozwijajg u dzieci wyobraznie oraz myslenie, w
tym myslenie przyczynowo-skutkowe. Kazda historyjka sktada sie z 8 obrazkéw, ktore
dziecko ma utozy¢ w odpowiedniej kolejnosci i wiozy¢ do plastykowych kieszonek. Lub
réwnowazne.

54

Tak czy tak? Historyjki obrazkowe

sztuka

Zestaw historyjek obrazkowych do opowiadania, w ktérych to dzieci decydujg o
zakonczeniu. Pojedyncze serie opisujg rézne historie i majg 2 mozliwosci zakonczen do
wyboru. 6 3-cze$ciowych mini-historyjek na 3 planszach A4, 12 kartonikdw do doktadania
o wym. 9,5 x 9,5 cm z kolorowymi ilustracjami. Lub réwnowazne.

55

Historyjki obrazkowe. Papuga Aga
opowiada. Czes¢ 9

sztuka

Zestaw 10 historyjek obrazkowych 4-elementowych, ktére mozna wykorzystaé w terapii
logopedycznej i zabawach ogélnorozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Pudetko zawiera 10 historyjek 4-elementowych w temacie "Zawody"
oraz ksigzeczke. Lub rownowazne.

56

I love Korea. K-pop, kimchi i cata reszta

sztuka

Ksigzka w miekkiej oprawie autorstwa Daniela Tudora. Opowiada o kulturze i trendach
widocznych w tym kraju. Wydana w 2024 roku, skfada sie z ponad 300 stron. Lub
rébwnowazne.

57

Atlas psow. Rasy z catego swiata

sztuka

Atlas z kolorowymi ilustracjami, dzieki ktéremu dzieci poznajg rasy pséw pochodzace z
catego swiata. Publikacja opisuje ponad 130 ras psow, ktére zostaty pogrupowane wedtug
kontynentoéw, na ktérych zostaty wyhodowane. Lub rbwnowazne.

58

Japonia. Od anime do zen

sztuka

Ksigzka autorstwa Marco Reggiani. Opowiada o kulturze i etykiecie Japonii, od peinego
koloréw i kontrastow Tokio przez Zamek Biatej Czapli az po $wietg wyspe Miyajime.
Sktada sie z ponad 220 stron. Lub réwnowazne.

59

Emocje To, o czym dorosli Ci nie
mowig

sztuka

Ksigzka o emocjach w twardej oprawie dla dzieci. Wydana w 2022 roku, sktada sie z
ponad 150 stron. Opowiada na takie pytania, jak: Czy potrzebujemy emocji i czemu tak
bardzo?; Dlaczego emocje czasem nas ponosza?; lle jest w nas chemii, a ile rozumu?;
Czy mozna by¢ szczesliwym bez przerwy? Lub rownowazne.

60

Dojrzewanie. To, o czym dorosli Ci nie
mowig

sztuka

Ksigzka o dojrzewaniu dla miodziezy. Sktada sie z ponad 140 stron. Opowiada na takie
pytania, jak: Skad sie biorg dzieci i czy rodzice to wiedzg?; Czemu plemniki majg trudniej?;
Czy masturbacja to kwiatek?; Po czym pozna¢, Zze dojrzewanie ruszyto? Lub réwnowazne.

61

Opowiedz o tym!

sztuka

Zestaw 26 roznych opowiesci - historii. Kazda opowies$¢ przedstawiona jest na kilku
kartach (od 4 do 7 kart). Gra rozwija logiczne myslenie, poszerza zaséb stownictwa, uczy
przewidywania i wyciggania konsekwencji z r6znych zachowan. Lub rbwnowazne.

62

Co jest w srodku? Niezwykte wnetrza
zwyktych rzeczy

sztuka

Ksigzka popularnonaukowa w twardej oprawie kierowana do dzieci. Zawiera ponad 40
szczegotowych ilustracii, ktére wyjasniajg dziatanie roznych urzgdzen, np. co znajduje sie
w $rodku przecietego na pét zegarka, fajerwerku, piteczki golfowej. Lub réwnowazne.

63

Britannica. Wielka ksiega pytan
dlaczego?

sztuka

Publikacja kierowana do dzieci, sktadajgca sie z ponad 270 stron. Bogato ilustrowana i
petna faktow ksigzka pytan i odpowiedzi. Zawiera ponad 100 pytan zweryfikowanych przez
ekspertow. Obejmuje szereg tematdw, w tym: ciato, maszyny, zwierzeta, przestrzen
kosmiczna. Lub rownowazne.
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64

Pewny Start. Instrukcje zachowan.
Asertywnosé

sztuka

Publikacja opracowana z myslg o dzieciach i mtodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Ksigzka wykorzystywana jako
pomoc w czynnosciach dnia codziennego, a jej gtbwnym zadaniem jest zwiekszenie
samodzielnosci dzieci w kontekscie asertywnosci, wyrazaniu potrzeb i egzekwowaniu
swoich praw. Jej celem jest zapoznanie z przyktadowymi sytuacjami, w ktérych mozna lub
trzeba powiedziec¢ ,nie”; zaprezentowanie sposobow odmawiania i przepraszania; nauka
radzenia sobie z poczuciem wyrzgdzenia komus$ krzywdy. Lub réwnowazne.

65

Pewny Start. Instrukcje zachowan.
Dbam o swoje ciato

sztuka

Publikacja opracowana z myslg o dzieciach i mtodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Napisana tekstem do tatwego
czytania, zawiera materiat ilustracyjny w formie zdje¢. Moze byé wykorzystywana jako
pomoc w czynnosciach dnia codziennego, a jej gtdbwnym zadaniem jest zwigkszenie
samodzielnosci dzieci w zakresie higieny osobistej. Forma instrukcji zwieksza
samodzielno$¢ czytajacych. Lub rbwnowazne.

66

Wymysl| wszystko. Trening
kreatywnosci z zadaniami

sztuka

Ksigzka z kreatywnymi projektami, ktéra zawiera ponad 200 interaktywnych zadan,
przetamujgca schematy myslowe, zaktadajgca podejmowanie aktywnosci tworczych,
takich jak rysowanie. Lub réwnowazne.

67

Sztuka rysowania. Fantasy

sztuka

Podrecznik do rysowania fantastyki krok po kroku (smoki, syreny, cyklopi, gobliny czy
wrozki). Lub rownowazne.

68

Sztuka rysowania

sztuka

Podrecznik do rysowania realistycznego krok po kroku. Lub rébwnowazne.

69

Swiat origami

sztuka

Podrecznik do robienia origami krok po kroku, 64 modele, 248 papieréw do sktadania, 120
stron. Lub réwnowazne.

70

Twoj komiks. Krok po kroku

sztuka

llustrowany poradnik, z ktérym krok po kroku nauczysz sie sztuki tworzenia komiksow. Z
kolejnych rozdziatéw dowiesz sie m.in., jak rysowa¢ postacie w ruchu, jak korzystac z
cieniowania oraz poznasz techniki kreowania i umieszczania dymkoéw, dzieki ktérym twoi
bohaterowie zyskajg wiasny gtos, 128 stron. Lub réwnowazne.

71

Disney How to Draw Favourite
Characters

sztuka

Podrecznik do rysowania postaci z bajek Disney krok po kroku, po angielsku, 140 strony.
Lub réwnowazne.

72

365 Days of Art

sztuka

365 zadan artystycznych zachecajacych do eksperymentowania ze sztuka, podrecznik po
angielsku, 352 strony. Lub réwnowazne.

73

365 Days of Creativity

sztuka

365 zadan kreatywnych, zachecajgcych do eksperymentowania z prostymi formami
wizualnymi, 200 stron, podrecznik po angielsku Lub rownowazne.

74

Karty "TYiTUS Wyobraz sobie, ze..."

sztuka

Pomoc w postaci kart przeznaczona do rozwijania kompetencji emocjonalnych i
spofecznych dzieci i mtodziezy od 10 r.z. W zestawie znajduje sie 8 talii kart zwigzanych z
kategoriami dotyczgcymi: zachowan asertywnych, rozpoznawania emocji, odczuwania
empatii, umiejetnosci komunikowania sie, osiggania kompromisu, rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, podejmowania wspotpracy. W kazdej talii sg 24
karty z opisami konkretnych, codziennych sytuacji oraz pytaniami i poleceniami.
Odpowiedzi udzielane przez uczestnikow wskazujg obszary do dalszej pracy
terapeutycznej. Lub réwnowazne.

75

Historyjki emocjonalno-spoteczne 1 +
KP

sztuka

Historyjki emocjonalno-spoteczne to cykl krétkich opowiadan wprowadzajgcych w
zroznicowany $wiat emociji: ztosci, radosci, smutku, rozczarowania, znudzenia czy wstretu.
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Opracowana w formie kart pracy publikacja to gotowe propozycje zaje¢ rewalidacyjnych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz prowadzonych w ramach treningu
umiejetnosci spotecznych. Zostaty stworzone specjalnie z myslg o nauczycielach,
terapeutach, psychologach, pedagogach pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w wieku 9-15
lat. Lub réwnowazne.

76

Historyjki emocjonalno-spoteczne 2 +
KP

sztuka

Historyjki emocjonalno-spoteczne to cykl krétkich opowiadan wprowadzajgcych w
zréznicowany swiat emocji i cech charakteru: leku i strachu, tesknoty, dumy, mitosci,
zazdrosci, msciwosci czy ambicji. Opracowana w formie kart pracy publikacja to gotowe
propozycje zaje¢ rewalidacyjnych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz
prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci spotecznych. Zostaty stworzone specjalnie
z myslg o nauczycielach, terapeutach, psychologach, pedagogach pracujgcych z dzie¢mi i
mtodziezg w wieku 9-15 lat. Lub réwnowazne.

77

Historyjki emocjonalno-spoteczne 3 +
KP

sztuka

Historyjki emocjonalno-spoteczne to cykl krétkich opowiadan wprowadzajgcych w
zréznicowany $wiat emoc;ji i cech charakteru: irytacji, zalu, poczucia winy, czutosci, euforii,
bezdusznosci, niesmiatosci, zyczliwosci. Opracowana w formie kart pracy publikacja to
gotowe propozycje zaje¢ rewalidacyjnych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci spotecznych. Zostaty
stworzone specjalnie z mys$lg o nauczycielach, terapeutach, psychologach, pedagogach
pracujacych z dzieémi i mtodziezg w wieku 9-15 lat. Lub réwnowazne.

78

Trenuje umiejetnosci komunikacyjne.

sztuka

Publikacja to zestaw kart pracy do treningu umiejetnosci komunikacyjnych skierowany do
dzieci i mtodziezy w wieku 8—15 lat. Dzigki pracy z publikacjg uczeh m.in.: dowie sie, czym
jest komunikacja werbalna i niewerbalna nauczy sie, kiedy i jak rozpoczyna¢ rozmowe
zrozumie, dlaczego nie warto przeklinaé pozna réznice miedzy komunikacjg pozytywng a
negatywng nauczy sie prosi¢ o pomoc. Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik
umiejetnosci komunikacyjnych — pomoc do wizualnego przedstawienia procesu rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych ponad 500 naklejek do wypetnienia dziennika. Lub
rébwnowazne.

79

Dbam o ciato. Karty edukacyjne

sztuka

Zestaw 50 kart edukacyjnych, ktéry porusza tematyke zdrowego stylu zycia. W pudetku
znajdujg sie karty o tematyce: profilaktyka chordb i zaburzen, aktywnos¢ fizyczna,
szacunek do ciata, dieta i odzywianie, profilaktyka uzaleznien. Karty przeznaczone sa dla
dzieci w wieku 10-15 lat. Lub réwnowazne.

80

Percepcja wzrokowa. Pakiet dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

sztuka

Karty korekcyjno-kompensacyjne zawierajg zadania, dzieki ktérym uczen doskonali
percepcje wzrokowg poprzez ¢wiczenie: spostrzegawczosci, dostrzegania logicznych
zwigzkdw, postugiwania sie kolorami, postugiwania sie liczbami, orientacji przestrzennej.
Ponad 100 zadan przygotowanych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng, niepetnosprawnoscig sprzezong, autyzmem,
dysleksjg i innymi deficytami rozwojowymi. Lub réwnowazne.

81

Domino Emocje

sztuka

Domino Emocje - gra, ktéra w przystepny i angazujgcy sposéb pomaga dzieciom odkrywac
Swiat emociji. Dzieki zabawnym stworkom, ktére personifikujg rézne uczucia maluchy ucza
sie rozpoznawac, nazywac i lepiej rozumie¢ swoje emocje. W opakowaniu 28 elementow
domina oraz instrukcja. Lub réwnowazne.

82

Funkcjonowanie spoteczne. Funkcje
psychofizyczne. KP 1

sztuka

Karty pracy rozwijajgce umiejetnosci w zakresie funkcjonowania spotecznego,
przeznaczone dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiat dotyczy
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zagadnien zwigzanych z uczniem (ciato, zmysty, funkcjonowanie w przestrzeni
spotecznej), a takze tematdw zwigzanych z blizszym i dalszym otoczeniem ucznia. Karty
pracy rozwijajg funkcje percepcyjno-motoryczne, doskonalg procesy emocjonalno-
motywacyjne i poznawcze, technike czytania, pisania, komunikowania sie, wzbogacajg
stownictwo i ¢wiczg myslenie przyczynowo-skutkowe. Lub rownowazne.

83

Tablica obowigzkow

sztuka

Tablica motywacyjna "Moje obowigzki" o wymiarach 20 cm (wys.) x 12 cm (szer.), z
wymiennymi wktadami. Pomaga uporzadkowac codzienne obowigzki, uczy
systematyczno$ci i daje dziecku poczucie sprawczosci oraz dumy z wykonanych zadan.
System przesuwnych kropek pomaga odznaczy¢, czy dane zadanie zostato juz wykonane.
Lub rébwnowazne.

84

Karty dobrostanu

sztuka

Karty dobrostanu dla pedagogéw, psychologéw, Treneréw TUS, nauczycieli oraz
wszystkich specjalistow pracujgcych z nastolatkami (13-16 lat). W pudetku znajduje sie 48
kart: 42 Karty Celu — po 6 dla kazdego z siedmiu obszaréw (satysfakcja, samoakceptacja,
emocije, relacje, sprawczos¢, ciato, madry umyst) oraz 6 Kart Akcji. Trzy tryby gry:
podstawowy, kooperacyjny i indywidualny. Lub rbwnowazne.

85

KAN - Karty Aktywnosci Nastolatkow

sztuka

Karty Aktywnosci Nastolatkow, ktére powstaty z myslg o pracy terapeutycznej z mtodziezg
powyzej dziesigtego roku zycia i mtodymi dorostymi. Wspomagaja analize tego, na co
miody cztowiek poswieca swoj czas i jakie dzieki temu zaspakaja potrzeby. Pudetko
zawiera 50 kart ilustrujgcych AKTYWNOSCI i obszary zaangazowania nastolatkéw oraz
POTRZEBY, ktére dzieki danej aktywnosci mogg by¢ realizowane, a takze ksigzeczke-
instrukcje. Lub rownowazne.

86

Dorastanie. Rodzinna, ciatopozytywna
gra edukacyjna

sztuka

Ciatopozytywna gra edukacyjna o dorastaniu. Pozwoli w przyspieszonym tempie i z
przymruzeniem oka, zapoznac si¢ ze zmianami, jakie zachodzg w okresie dojrzewania, a
takze odnalez¢ rozwigzania pojawiajgcych sie trudnosci. Sktada sie z kart oraz instrukgciji.
Lub rébwnowazne.

87

Scenki do odgrywania rél. 80 role-play
dla dzieci i mtodziezy w wieku 10+

sztuka

Scenki do odgrywania rél. 80 role-play dla dzieci i mtodziezy w wieku 10+. Wykorzystujg
technike “role-play” do nauki waznych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych u dzieci i
miodziezy. Scenki do samodzielnego wydruku. Lub réwnowazne.

88

Nastolatek w Swiecie

sztuka

Karty pracy dla nastolatkéw. Wsparcie w pracy terapeutycznej z mtodziezg
dos$wiadczajgcg trudnosci emocjonalnych i kryzyséw. Zestaw ma 108 stron (format: e-
book, plik pdf do wydruku). Lub réwnowazne.

89

Jak radzi¢ sobie z niechcianymi
mys$lami. Karty pracy dla nastolatkow i
dorostych

sztuka

Karty pracy dla nastolatkéw i dorostych w formacie pdf. Sg przeznaczone do pracy z
niechcianymi i obcigzajgcymi myslami zgodnie z wytycznymi terapii poznawczo-
behawioralnej. Lub réwnowazne.

90

Putapki myslenia. Gra planszowa

sztuka

Gra planszowa zaprojektowana dla mtodziezy powyzej 12 roku zycia. Edukacyjne
narzedzie, ktére ma na celu rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia oraz
identyfikowania i przeciwdziatania typowym btedom poznawczym. Gra obejmuje 90 pytan
(w tym 20 zadan) oscylujgcych wokét tematyki putapek myslenia, a w tym: myslenia
czarno-biatego, czarnowidztwa, czytania w myslach, etykietowania, nadmiernego
uogodlniania. Format do samodzielnego wydruku. Lub réwnowazne.

91

Strata - karty pracy

sztuka

Zestaw 49 kart pracy dla dzieci, dorostych i rodzin doswiadczajacych straty - zatoby,
rozwodu, konca relacji, pozegnania ukochanego zwierzatka. Format pdf do samodzielnego
wydruku, skfada sie z ponad 50 stron. Lub réwnowazne.
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Jak rozgryz¢é ADHD? Karty pracy dla

Karty pracy dla dzieci w wieku 8-12 lat, u ktérych zdiagnozowano nadpobudliwosé
psychoruchowg. Podrecznik przybliza temat ADHD, wyjasnia, na czym ono polega, oraz

92 dzieci w wieku 8-12 lat sztuka wskazuje ¢wiczenia, ktére utatwig radzenie sobie z jego objawami. Format pdf do
samodzielnego wydruku, 120 stron. Lub rébwnowazne.
NARZEDZIOWNIK do tworzenia Narzedzm\_/vnlk do_tyvorzema programu zajec¢ _rewal_|dacyjnych w f(_)rma0|e pdf_. Program z
93 o ! ; sztuka pomystami, celami i tematami do zaje¢ rewalidacyjnych dla dzieci w edukacji
programu zaje¢ rewalidacyjnych ) . - . . .
przedszkolnej, wczesnoszkolnej, podstawowej i ponadpodstawowej. Lub rbwnowazne.
Sytuacje spoteczne i JA — kart Zestaw opowiadan, do ktérych dotgczony jest zestaw pytan i zadan do wykonania w
94 cle Sp - . y sztuka temacie opowiadania (zestaw ma 100 stron — ebook, plik pdf do wtasnego wydruku).
opowiadan, pytan i zadan . o . .
Kierowany dla uczniéw klas 1-8. Lub réwnowazne.
4 A _ Karty pracy rozwijajgce pewnosc siebie i wiare w swoje mozliwosci dla uczniéw klas 4-8.
9 | PEWNOSC SIEBIE — karty pracy sztuka Plik do samodzielnego wydruku, ktéry sktada sie z ponad 50 stron. Lub rbwnowazne.
Karty pracy dotyczgce treningu uwaznosci do samodzielnego wydruku. Kierowane do
96 | Trening Uwaznosci dla nastolatkéw sztuka nastolatkéw w wieku 14-19 lat. Sktadaja sie z czterech modutéw: 1) uwazny poranek, 2)
uwazny wieczor, 3) uwazny dom, 4) uwazna szkota. Lub rownowazne.
Karty pracy z praktycznymi ¢wiczeniami dla nastolatkéw, ktorych celem jest rozwijanie
97 MOTYWACJA WEWNETRZNA sztuka motywacji wewnetrznej. Plik pdf do samodzielnego wydruku, na ktdy skfada sie ponad 130
nastolatka — Karty pracy X .
stron. Lub réwnowazne.
Baikoterapia. Koiace opowiesci na Ksigzka w miekkiej oprawie, zbidr 27 bajek terapeutycznych. Wyrézniona w XXIII edycji
98 y pia. Rojq P sztuka konkursu Swiat przyjazny dziecku organizowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka.
trudne emocje ; .
Lub rébwnowazne.
Program profilaktyki zdrowia psychicznego do samodzielnego wydruku. Pozwala na
99 Program profilaktyki zdrowia sztuka wieloptaszczyznowg prace w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
psychicznego — zajecia z dzieémi/miodzieza, psychoedukacja rodzicéw i nauczycieli. Przeznaczony dla
ucznidow od czwartej klasy szkoty podstawowej. Lub rownowazne.
Karty pracy dotyczgce treningu uwaznosci do samodzielnego wydruku. Kierowane do
100 | Trening Uwaznosci kazdego dnia sztuka uczniéw w wieku 7-13 lat. Sktadajg sie z czterech modutéw: 1) uwazny poranek, 2) uwazny
wieczor, 3) uwazny dom, 4) uwazna szkota. Lub réwnowazne.
110 duzych kart terapeutyczno-rozwojowych, wsrdd ktérych znajdziemy: karty
101 Mijamy sie. Pewni Siebie - karty sztuka metaforyczne, karty optymizmu, karty wdziecznosci, karty pewnosci siebie i kreatywnosci.
terapeutyczne Korzystanie z zestawu kart pomoze zrozumie¢ emocje i uczucia, poprawi samopoczucie,
wzmocni zdrowie psychiczne, rozwinie pewnos¢ siebie. Lub réwnowazne.
ODPORNOSC PSYCHICZNA dla 60 kart pracy wzmacniajgcych odporno$¢ psychiczng dla nastolatkéw i dorostych. Plik
102 . sztuka X ; . .
nastolatkéw i dorostych elektroniczny do samodzielnego wydruku. Lub rbwnowazne.
103 Tablica suchoscieralna planer sztuka Tablica sucho$cieralna - planer miesieczny z podziatem na siedem dni tygodnia i cztery

tygodniowy

tygodnie o wymiarach maksymalnie 50 x 70 cm. Lub réwnowazne.
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